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l. Vorwort und Einleitung

1. Vorwort

Seit nunmehr 500 0 Jahren blickt das erhabene Steingesicht der Sphinx
in Richtung der aufgehenden Sonne. Seit dem Erbauen wacht sie tber

das Geschehen in Agypten und hitet dessen Geheimnisse. Ein ganz b e-
stimmtes, an und fur sich dem Alltagsleben enthommenes Mys terium
versu chte ich ihr im Laufe meiner Arbeit zu entlocken: Das Bierbrauen im

Alten Agypten.

Von Beginn an wollte ich in meiner Maturaarbeit zwei Themengebiete
vereinen, welche mich schon langer interessierten, die ich bisher jedoch
nicht n&her erforscht hatte. Die S war zum einen Bier und zum anderen

die Bronzezeit.

Auf dem Weg der Préazisierung meiner Fragestellung wurde mir rasch
klar, dass ich mich bei einer Kombination beider Themengebiete auf eine
Hochkultur jener Epoche stiitzen musste. Die Wahl der Hochkultur fiel
schliesslich auf Agypten, da uns heute vieles aus dem Alltagsleben jener
Zeit durch die Hieroglyphen an den Wanden der landschaftspréagenden

Pyramiden erhalten geblieben ist. Doch nebst den schriftlichen Dok u-
menten sind auch viele Uberreste von Gebrauc hsgegen sténden erhalten
geblieben. Hinzu kam die Vielfalt der enthaltenen und entschliisselten

Quellen. Sie Ubersteigt jene der benachbarten Hochkulturen wie Mes o-
potamiens oder Paldstinas bei Weitem . Seit Uber 200 Jahren beschaft i-
gen sich Forscher mit der T hematik einer der ersten Wiegen der
Menschheit. Angefangen Uber die Entschllisselung einer langst verge S-
senen Schrift, bis hin zur Durchleuchtung des Alltags - und Ritusleben s,
scheint schon vieles gesagt zu sein. Doch abseits von glanzenden T o-
tenmasken war ein Getrank, welches vom gottesglei chen Pharao wie
vom Sklaven gleichermassen verehrt und konsumiert wurde , das Bier.
Erst in den letzten 30 Jahren begann man, Fakten dariiber zusamme n-
zutragen. Doch scheint weiterhin vieles vergessen und flr immer verl o-
ren .

2. Einleitung

Die fehlenden Puzzleteile versuchte ich daher mit heutigem Fachwissen
der Braumethodik zu rekonstruieren und passend in die Zeit des Alten
Agypten s einzufiigen. Dazu braute ich wahrend einem Jahr selber Bier
und besuchte Brauereien und eine M alzerei.

Ich habe im Verlauf meiner wissenschaftlichen Arbeit versucht, die
Braumethodik Altagyptens zu rekonstruieren und dafiir verschiedene

Aspekte der heutigen und der damaligen Zeit analysiert. Ich hoffe auch,

dass es mir gelingt, als Produkt ein Bier zu erzeugen, welches dem al t-
agyp tischen moglichst authentisch entspricht, um es mit heutigen Bieren
vergleichen zu kénnen.

3. Danksagungen

An dieser Stelle mochte ich mich bei allen Personen bedanken, die mich
bei der Erstellung dieser Arbeit unterstitzt haben.
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Ein besonderer Dank gilt meinem Betreuer, Herrn Simon Bosshard, der

mit sehr viel Leidenschaft, guten Vorschlagen sowie unentwegtem Ein -
satz meine Maturaarbeit betreut hat und mir die Freiheit liess, die Arbeit

nach eigenen Vorstellungen zu entwi ckeln.

Ebenfalls bedanken mochte ich mich bei meiner Fachperson, Herrn Da -
niel Reichlin, der stets bereit war mir Fragen zu beantworten und mir die
Braukunst néher gebracht hat.

Ein herzliches Dankeschdn soll auch an meiner ganzen Familie gerichtet
sein, welche ein Jahr lang die Kiiche mit einer Brauerei teilen musste,
stets hilfreich zur Seite stand und wiederholt meine Arbeit durchgelesen
hat. Ein spezieller Dank gebuhrt an dieser Stelle meiner Mutter, die nebst

den ertragenen Turbulenzen auch einen Gr ossteil meiner Brauanlage f i-
nanzierte.
Ein Dankeschon auch an meine Freunde, die wahrend des letzten Ja h-

res auf viel gemeinsame Zeit verzichten mussten und trotzdem stets ein
offenes Ohr fir mich hatten.

Kloten, den 17. Februar 2009

Thomas Martin Lee

Abb. 1: Syrischer Soldat beim Konsum von Bier mit Trinkhalm
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Il Bier im Wandel der Zeit

Um die Bedeutung des Bieres fur den Menschen z u verstehen, ist es
wichtig, sich zuerst  Uber die grobe Entwicklung des Bieres klarzu werden .
Dabei kann die Betrachtung bis in jingste Zeit von Bedeutung sein, da

dabei teils Fakten genannt werden, die vorher als unbedeutend abg e-
stuft wurden oder unbekannt waren, welche aber eine wichtige Funktion
Ubernommen haben.

1. Vorgeschichtliche Zeit

<< Nachdem der Mensch wildes Getreide anbaute und erntete, hat er es

zur Bekdmmlichkeit weiterverarbeitet. Zermahlen und dann mit Wasser

verrihrt , wurde es als Brei geges sen. Irgendwann vor ein paar tausend

Jahren g wurde dieser Br ei etwas zu |l ange in
Nahen Ostens stehen gelassen. Die Wissenschaft geht davon aus, dass

dies mehrfach an verschiedenen Orten geschah. Wilde Hefe verursachte

eine Garung, da bei entschied die Menge des vorher zugeflgten Wa S-

sers, ob nun Ur -Bier (Alkohol) oder Ur  -Brot (Fladen) entstand. So ist die

Geschichte der "Erfindung" von Bier und Brot als Folge des Ackerbaus

einer der Grundsteine der modernen Menschheit. >>

Dieses Zita t zeigt deutlich die gangige Vermutung der Wissenschaftler.
Wahrend man bis vor kurzem von einer getrennte n Erfindung von Brot
und Bier ausging, weisen neueste Studien 2 auf eine getrennte, jedoch
voneinander abhangige Geschichte hin.

Die Untersuchungen g ehen davon aus, dass der Weizenanbau fur eine

Umstellung von der Jagd auf den Ackerbau ZU wenig ertragsreich  war.
Bei einer vollstandigen Umstellung von Fleisch auf Getreide waren drei

Kilogramm pro Person und Tag notwendig gewesen. Auch bei einer Tell -
ern ahrung von Kérnern wird schnell deutlich, dass die fir eine Gruppe

notwendige Menge kaum aus ertragsarmen Wildgetreidesorten gewo n-
nen werden konnte. Die Kdrner mussten zuerst kultiviert werden, was
auf einen Nutzen hindeutet, welche r bereits vor der Benutz ung als Na h-

rungsquelle hindeutet.

Die Schlussfolgerung weist auf das Bier und dessen Alkoholgehalt hin.

Dieses Produkt, das nur durch Uberschuss an Nahrung entstehen kon n-
te, in welcher die Korner nicht zur Nahrung gebraucht wurden, war also

vermutlich ein er, wenn nicht sogar der Hauptgrund fir die Auslésung der
neolithischen Revolution 3. Ein weiteres Indiz dafiir ist, dass die erste ku I-
tivierte Getreideart die Gerste ( Hordeum vulgare subsp. Spontaneum)
war, welche seit 12 500 Jahren von Menschen angepflanzt wird. Die Wu  r-
zeln des fur Brot gelaufigeren Weizens, welche r, wenn man den Studien
glauben kann, schon friher ofter als Gerste zu Speisebrot verarbeitet
wurde, gehen nur9 800 Jahre zurlck.
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2. Erste Hochkulturen

Die Sumerer, welche sich im stdlichen M esopotamien angesiedelt ha t-
ten, gelten allgemein als Erfinder des Bieres. Von ihnen stammt auch die

erste schriftiche Erwéhnung des Bieres, welches sich im Gilgamesch -
Epos findet. Dieses gilt als altestes bek annte Werk der Weltliteratur:

<< Enkidu weiss nicht, wie man Brot isst; er versteht nicht, Bier zu trinken.

Da tat die Dirne ihren Mund auf und sprach zu Enkidu: Iss das Brot, Enk i-
du, das gehoért zum Leben. Trinke das Bier, wie es im Leben Brauch ist!

Enkidu ass das Brot, bis er satt war. Er trank das Bier, sieben Kriige voll.
Da entspannte sich sein Inneres und er ward heiter. Sein Herz frohlockte

und sein Angesicht strahlte. Er wusch sich den zottigen Leib mit Wasser,

salbte sich mit Ol - und ward ein Mensch. >>4
Die Sumerer verflgten bereits Uber m ehrere Rezepte, die dann unter
der Herrschaft der Babylonier auf Gber 20 angestiegen sind . Die Babyl o-

nier exportierten Lagerbier bis nach Agypten, welche sich den Prozess
des Brauens im Verlaufe der Geschichte selbst angeeignet hatten.
Trotzdem galten die Babylonier als erfahrenere Braumeister. Deshalb
findet man in Agypten ofters Graber von vorderasiatischen Mannern, die
zum Brauen nach Agypten geholt wurden und aufgrund ihres Wissens

zu Reichtum gelangten.

1637
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Abb. 2: Babylonier beim Biertrinken
Da das Bier ungefiltert war, musste es mit Trinkrohren konsumiert werden.

3. Antike

Die Romer und die Griechen waren, wie heute, vorwiegend Weintrinker.

Sie waurdigten (und wirdigen) den Getreidesaft nicht sehr und so e r-
staunt auch die Aussage des rémischen Senators Tacitus kaum, welcher
das Bier als barbarisches Gebrau bezeichnete.

Gleichzeitig florierte im Norden des Reiches, bei den Germanen, die
Bierherstellung und entwickelte sich zu einer Handelsware und zum
Hauptgetrank. Interessant ist auch, dass bi s zu diese m Zeitpunkt der
Biergeschichte  das Brauen Frauensache war. Dies anderte sich erst im
frihen Mittelalter.
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4. Mittelalter

In den aufkommenden Kléstern wurde immer mehr Bier gebraut. Die

Monche versuchten auf diese Weise eine nahrhafte Flissigkeit Zu bra u-
en, welche wahrend de n Fastenzeiten eingenommen werden konnte
was nicht als Bruch gegen die Regeln galt. Schon friih fingen diese Klo S-
terbrauerei en an, Bier gewerblich zu vertreiben. Nicht nur die Kléster pr o-
fitierten davon, sondern auch die Firste n, welche eine Biersteuer einfiih r-
ten.

Abb. 3: Im Klosterkeller

In den Stadten waren es vor allem die Backereien, die das Braurecht

zugesproch en bekamen. Damals unerklarlich gelangen ausserhalb von
Backereien nur etwa zwei von zehn Bieren 5 wahrend das Bier dem B a-
cker fast immer gelang. Heute weiss man natiirlich, dass dies aufgrund

der vermehrt enthaltenen Hefestdmme bei de n Backerei en der Fall war.

Schuldzuweisungen trafen, wie so oft im Mittelalter, vor allem Frauen,
welche als Bierhexen v erbrannt wurden. Die letzte Verbrennung einer
solchen Hexe fand 1591 statt.

Eine letzte Zutat, Hopfen, welche heute zum Standard geworden ist,
wurde aber bis anhin immer noch nicht verwendet. Dem Bier wurde das

sogenannte Grut beigemischt. Dies war eine K rautermischung, die n  e-
ben der Haltbarkeit auch den Geschmack stark beeinflusste. Ohne di e-
ses Grut, das monopolistisch vom Brauer vertrieben wurde, konnte kein

Bier haltbar gebraut werden.

Dies anderte sich erst 1516 mit dem deutschen Reinheitsgebot, in we I-
chem Hopfen, Malz und Wasser als einzige erlaubte Zutaten festgelegt
wurden. Hopfen hat die gleiche Funktion wie das Grut beziglich Haltba r-
keit und Geschmack. Wahrend jedoch Grut giftige und halluzinogene

Pflanzen enthielt, war Hopfen ohne diese Nebenwirk ungen.

<< Ganz besonders wollen wir, dass forthin allenthalben in unseren
Stadten, Markten und auf dem Lande zu keinem Bier mehr Stlicke als
allein Gersten, Hopfen und Wasser verwendet und gebraucht werden
sollen. >> 8
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5. Die jungste Entwicklung des Bieres

Das Bier Uberstand auch die folgenden Jahrhunderte und bewéhrte si ch
als Durstléscher Nummer eins aufgrund der  im Verhaltnis zu Wasser g e-
ringeren Keim zahl. Viele Traditionen um Bier gehen auf diese Zeit ab
dem Mittelalter zuriick. So geht z.B. das K affeekranzchen eigentlich auf

die Tradition zurtick, nach der sich Frauen ursprunglich zu einer gemutl i-
chen Runde Bier trafen. Doch wandelte sich das Image des Bieres im
Laufe der Zeit vorwiegend zur Méannersache.

Mit der Industrialisierung stieg Herstellun g und Nachfrage rasant. Viele
Traditionsbrauereien, welche nicht auf Klosterbetriebe zuriickgehen, h a-

ben hier ihre Wurzeln.

Wichtige Erfindungen und Entdeckungen liessen auch nicht auf sich wa r-
ten:

Die Dampfmaschine R Steigerung durch maschinelle Produk tion
Die Eisenbahn s Transport durch ein ganzes Land

Kaum erstaunlich:  Erstes Transportgut
der Deutschen Eisenbahn waren zwei

Fasser Bier

Der Kuhlschrank R Untergéariges Bier, welches u.a. lagerfah i-
ger ist, konnte nun ganzjahr ig gebraut
werden

Studien Uber das Bier s Louis Pasteur erkannte die Bedeutung
der Hefe

Hefezucht s Nach den Studien von Pasteur gelang es

Christian Hansen, reine Hefekulturen auf
Nahrboden zu zlichten

Die Biergeschichte nimmt ihren vorerst letzten Entwicklungsschri  tt bei
der Erfindung des K egs (englisch fur kleines Fass) im Jahre 1964. Es
handelt sich hierbei um ein zylinderférmiges Metallfass, welches das
Holzfass abloste. Unsere Zeit ist gepragt von Grossbrauereien, aber der

Trend lauft gleichzeitig weiter in Rich tung Kleinbrauereien. 7

Abb. 4: Ein moderne s Keg
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11K Einfihrung in die altdgyptische Geschichte

Auch wenn Bier ein Getrénk ist, welches ein fortdauerndes Kulturgut zu
sein scheint, ist es fur die Erarbeitung von Thesen unerlasslich, es i nei-
nen historischen Kontext zu setzen. Der folgende Text bietet einen

Uberblick tber  Geschichte, Kultur und Religion  des Alten Agypten . Diese r
fallt relativ karg aus, da der ganze Umfang dieser Thematik reichen wi r-

de, um eine Bibliothek zu fillen .1

Das alte Agypten blieb natirlich in den fast 6000 Jahren seiner Existenz
nicht stehen. Dies verunmoglichte eine allgemein gultige Zusammenfa S-
sung von Kultur und Religion . Die Einfuhrung stitzt sich d abei auf die

gangige 2 Aufteilung der Epochen.

1. Erste Besiede lung und friihe Dynastien (ab ca. 5000 3150 v. Chr.)
Erste Menschen wanderten vermutlich vor 10000 Jahren in die Nilg e-
gend ein. Jedoch scheinen diese nur temporér in dieser Gegend gelebt

zu haben. Erste dauerhafte Siedlungen sind ab dem 5. Jahrtausend vo r
Christus belegt. Die gegenuber der mesopotamischen Kultur 3 relativ
spate Besiedlung hangt mit der zum Uberleben erforderlichen hohen
Gruppenorganisation zusammen. Die Nutzung des Nils setzte Techniken

wie Damm - und Kanalbau voraus, die nur in Kooperatio n von Gruppen

realisiert werden konnten.

Am Ufer des Nils bildeten sich vorerst einzelne, von einander unabha n-
gige Siedlungen , die in ihrer Eigenstandigkeit trotzdem straff organisiert
waren, um gréssere Projekte fur die Siedlung realisieren zu kénnen

Erst durch die Einwanderung der nomadisch lebenden Nagada -Kultur I/
anderte sich das bisherige Geflige. Die Nomaden  (Ubernahmenvom S -
den her eine herrschende Rolle und préagten Kultur und Religion durch

ihren Einfluss. Aus dem lockeren Geflige entwickelten si ch zwei gréssere
Konigreiche, Unter - und Oberagypten, welche ca. 3 150 vor Christus ve  r-
eint wurden.

Erstaunlich ist die Staatsform, wenn man sie mit der Nachbarkultur der

Sumerer vergleicht. Die Sumer  er errichteten anfanglich lose Stadtebii n-
del, an deren Sp itze jeweils ein Gott stand und dessen weltlicher Verwa I-
ter ein Furst war. Agypten war aber von Anfang an ein zentral gelenkter
Einheitsstaat, dessen Gotter Lokalherrscher waren und der Pharao d|e

Rolle des Alleinherrschers und des obersten Gottes einnahm.

2. Das Alte Reich (ab ca. 2707 2216 v. Chr.)

Ab der 3. Dynastie (2707 , 2639 v. Chr.) setzte sich Re als Hauptgott
Agyptens durch. Re bedeutet auf Deutsch schlicht Sonne. Der Pharao

war von nun an Sohn des Res. Die se Entwicklung mindete, nach Me i-
nung v ieler Forscher °, im Bau der &gyptischen Pyramiden, welche U  n-
sterblichkeit und Streben @um Vater zuriick © darstellen. Die Form der
Pyramide &hnelt stark einem Anblick, den man hat, wenn man in einem
stark bewdlkten Himmel ein Wolkenloch betrachtet , durch d as Sonne n-
strahlen dringen
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Abb. 5: Eine mdgliche Erklarung der Abb. 6: Die Djoser Pyramide gilt als
Pyramidenform  ist ein Wolkenloch alteste. Sie wird auf etwa 2700 v. Chr.
datiert

Erst ab der 5. Dynastie (2504 , 2347 v. Chr.) konn ten es sich auch héh e-
re Beamte leisten, in solch monumentale Denkmaéler zu investieren. Von

hier stammen hauptsachlich Darstellungen alltaglicher Szenen, welche

fur die Rekonstruktion der Bierherstellung von enormer Bedeutung sind.

In der 6. Dynastie (2347 , 2216 v. Chr.) steigt Osiris zum Hauptgott auf .
Osiris ist der Gott des Jenseits und aufgrund seiner Wiederauferstehung

auch jener der Fruchtbarkeit. Da keimende Gerste als Zeichen der
Fruchtbarkeit g alt, war Osiris auch Schutzgott tber Brot und Bier. Di ese
Dynastie war gezeichnet von Dezentralisierung des Machtzentrums , was
zum Untergang des Alten Reiches fuhrte.

T R TV I R E YT TR R TR D S VR L ERUTN RN

Abb. 7: Darstellung von Osiris

3. Das Mittlere Reich (_ _ca. 2010 . 1793 v. Chr.)

Nach vier Dynastien, welche der Zwischenzeit zuge ordnet werden, eini  g-
te der Konig Menthuhotep die Gebiete wieder. Ab der Regentschaft se i-
nes Nachfolgers, Menthuhotep II, spricht man vom Mittleren Reich. Diese

Zeit ist gezeichnet von Ruckfindung zum alten System. So war auch ein

Hauptziel die Erndhrung de r Bevolkerung, welche nun wieder durch die

straffe Organisation erreicht werden konnte. Das Reich brachte kaum
Neuerungen hervor und zerfiel schliesslich endgultig durch das Eindri n-
gen der Hyksos , welche aus dem Vorderen Orient stammten


http://de.wikipedia.org/wiki/Hyksos
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4. Das Neue Reich (ca. 1550 . 1070 v. Chr.)

Funf Zwischendynastien folgten, welche die Kultur Agyptens stark pra g-
ten und neue Impulse gaben. Diese fiuhrten in den Zeiten des Neuen
Reich es zu Uberragenden Leistun gen in Kultur, Architektur und zu dem
Hervorbringen von neuen Techniken . Die alten Gottheiten wurden fur
kurze Zeit ersetzt durch die Sonnenscheibe Aton. Von Konig Echnaton
ausgerufen, wurde Aton zum alleinigen Gott Agyptens, trotz Widerstand

der Bevolkeru ng und der Priester. Einzelne Wissenschaftl er gehen d a-
von aus, dass das Judentum (und daraus entstandene Religionen) aus

diesem Glauben heraus entstanden sind, wobei auch vieles dagegen

spricht. ©

Nach dem Tod Echnatons, dessen Namen soviel bedeutet wie @em

Aton dient?©°, kam sein einziger Sohn Tutancha
bereits mit neun Jahre  n gekrdnt wurde, geht man davon aus, dass die

Regierung von  hohen Beamten, Priestern, dem General Haremhab 7 und

dem ehemaligen Wesir des Echnatons geleitet wurde.  ® Sie machten die

Anderungen des Vorgangers riickgangig und erlaubten die zuvor verb o-

tenen Goétter wieder. Die Spuren Atons versuchten sie dabei auszul 0-

schen und zerstérten Graber und Tempel des Gottes systematisch.

Es folgt eine Ausbreitungszeit Agyptens unter Ramses I. und Sethos 1.,

welche ihren Hohepunkt mit der Regentschaft Ramses Il. und dem Sieg
gegen das Hethiterheer fand. Jedoch herrschte nur kurz Frieden, bevor
das Reich erneut zus  ammenbrach.

5. Spéat - und Griechisch -Romische Zeit (ca. 664 v. Chr. 396 n. Chr.)

Am Ende der dritten Zwischenzeit war Agypten wirtschaftlich vor dem

Ruin und von Unruhen durchzogen. Durch die Unterstiitzung der Assyrer

gelang es in der 26. Dynastie (664 . 525 v. Chr.) wieder, einen Pharao
einzusetzen, welcher fir Frieden in den einzelnen assyrischen Firste n-
timern sorgen sollte. Als das Assyrische Reich durch eine Rebellion in

Babylon geschwacht wurde, nutzte der eingesetzte Pharao Psammetich

l. die Situat ion und machte Agypten wieder zu einem souveranen Staat.

Erneut erlebte Agypten einen kulturellen Hohepunkt.

Unter Psammetich Ill. endete die vollige Unabhangigkeit wieder. Er verlor
gegen die Perser in der Schlacht bei Pelusion (525 v. Chr.). Agypten g e-
horte erneut einem fremden Grossreich an. Trotz Aufkommen von
Wohlstand unter der Fremdherrschaft zettelten sie zahlreiche Aufstande

gegen die Besatzer an, die jeweils in blutigen Kampfen niedergeschl a-
gen wurden. Pharao Amyrtaios sagte sich 404 v. Chr. in U nteragypten
von Persien los, von welchem sich 400 v. Chr. auch Oberagypten a b-

trennte und sich dem Pharao anschloss.

Das geschwachte Perserreich zu erobern blieb ein Traum des letzten
agyptischstiammigen Pharaos Nektanebos II., der nach dem Wiederau f-
blihen des Perserreiches und einem erneutem Angriff 343 v. Chr. fliehen

musste. Das Land gehorte erneut, aber nur kurz, zu Persien. Denn b e-
reits 334 v. Chr. eroberte Alexander der Grosse Persien und somit auch

weitgehend das alte Agypten. Er baute das durch die etlichen Kriege
verwistete Land wieder auf und errichtete die Hafenstadt Alexandria.

Nach seinem Tod 323 v. Chr. setzten die Perser einen Verwalter n a-
mens Ptolemaios ein. Das ptoleméische Reich hielt sich noch bis 31 v.


http://de.wikipedia.org/wiki/Haremhab
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Chr., wurde dann, nach der Eroberung durch die Rémer, jedoch zu einer
Provinz degradiert. Mit dem Ende des geeinten Romischen Reiches im
ausgehenden vierten Jahrhundert nach Christus ging auch die Existenz

des Alten Agypten zu Ende, denn schon drangten die Araber als nachste
Erobererindas Land.

Abb. 8 und 9: Zwei von 13 noch erhaltene Obelisken in Rom. Wahrend jener im
linken Bild, der heute vor dem Petersdom steht, zwar aus Agypten stammt, aber
speziell fiir Rom gefertigt wurde, handelt es sich bei dem rechten Obelisken um

ein altdgyp tisches Original, welches vor dem Lateran steht.
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V. Braumethodik heute

Um das Brauen im Alten Agypten nachvollziehen zu kénnen, arbeitete
ich mich in einem ersten Schritt in die heutige Braumethodik ein. Dazu las

ich zuerst entsprechende  Fachliteratu r und befragte den gelernten Bie r-
brauer Daniel Reichlin aus Winterthur. Die gesammelten Informationen
wendete ich dann in meiner eigens dazu angelegten Mikrobrauerei ! ein
Jahr lang an.

Daneben besichtigte ich auch Brauereien und Malzereien, um Unte r-

schie de zur Produktion im Kleinen zu erkennen.

Der Prozess des Brauens beginnt eigentlich nach der Ernte des Getre i-
des auf den Ackern und endet mit dem fertigen Bier. Nachf olgend liste
ich die einzelnen Vorgange mit ihren Zweck, Hintergrund und den Z u-
sammenhan gen auf:

1. Die industrielle Malzherstellung

Zuerst muss aus dem Getreide Malz werden. Malz ist gekeimtes Getre i-
de, dessen Keimung aber durch Trocknung  wieder gestoppt  wurde .

Dieser erste Schritt des Brauens lasst die Enzyme in den Kornern aktiv
werden, we Iche Starke in vergarbaren Zucker umwandeln kénnen. Sie

werden beim spéter beschriebenen Maischen von essentieller Wichti -
keit sein.

Die von Fremdstoffen gereinigten  Korner werden in Wasser eingelegt.
Durch das flussige Umfeld werden die bereits im Frucht korper enthalt e-
nen Enzyme aktiviert und die Keimung beginnt.

Beim Weichen , wie dieser Vorgang genannt wird, gibt man in gewissen

Abstanden immer wieder weiteres Wasser hinzu. Wahrend bei den Ko r-
ner n anfangs ein Wassergehalt von ca. 12 % gemessen wird |, liegt dieser
nach dem zweiten Weichgang bei knapp 40 %.

Abb. 10: Das Weichen
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Nun lasst man die Korner unter standiger Bellftung funf Tage keimen .
Der eingeleitete Keimprozess wird dann durch das sogenannte Schwe |-
ken und Darren unter  broc hen, um weitere Umwandlungen der Starke zu
verhindern.

Abb. 11: Das Schwelken

Als Erstes wird das Grinmalz, wie die Kérner nun genannt werden,

geschwelkt . Das heisst, dass sie solange mit heisser Luft durchsetzt
werden, bis sie getrock net sind.

Der darauf folgende Prozess des Darrens senkt den Wassergehalt we i-
ter und unterbricht die Keimung endgu Itig. Je nach Lange des Darrens
ergeben sich verschiedene Malz sorten mit ebenso verschiedenen Far b-

eigenschaften und Aromastoffen.

Abb. 12: Das Darren

f) Am Ende der Malzherstellung stehen die Reinigung und das Lagern.  Vor
dem Einlagern wird das Malz noch von den Blatt - und Wurzelkeime n be-
freit.

g) Das fast fertige Produkt wird nun noch einige Zeit gelagert , da es beim

Sofortgebrau  ch zu Problemen beim Lautern und Garen kommen kdnnte.
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2. Die Malzherstellung zu Hause

Das Malzen wie auch das Brauen kann zu Hause mit einfachsten Mitteln
erfolgen . Wie dies funktioniert beschreibt Wolfgang Halmich wie folgt:

<< Malzen fur Hobbybrauer

1]
Zu l.) [Weiche ] u Dazu kommen die Getreidekérner in eine Schiissel und

dann kommt soviel Wasser hinzu, bis die Kérner bedeckt sind. Nach 6 -8
Stunden wird das Einweichwasser abgelassen, nachgespult, abtropfen

lassen und es schlief3t sich die erste Luftweiche an. Start ca. 22:00 Uhr.
Am nachsten Morgen 7:00 Uhr wieder Wasserweiche, 8 -9 Stunden sp  &-
ter die nachste Luftweiche usw. Insgesamt sollte der gesamte Einweic h-
prozess 48 Stunden dauern. Es muss immer wieder mal Luft unterg e-
mischt werden, um das Weichgut mi t Sauerstoff zu versorgen. Bei der
Wasserweiche kann man das mit einer Lochkelle machen, bei der Luf t-

weiche einfach durch Umschichten des Kdrnerhaufens. Die Temperatur
sollte 12 -14°C betragen.

Zu 2.) [ Keimen ] Nachdem man das Einweichwasser hat abtropfen lassen,

schichtet man die Kérner zu einem Haufen. Im Innern dieses Haufens

kommt es durch den fortschreitenden Keimungs -Prozess zu einem A n-

stieg der Temperatur. M Wichtig ist auch hier
und zu umschichtet, um erstens eine gleichméaRig e Keimung zu gewéh r-

leisten, um zweitens Sauerstoff unter das Keimgut zu bringen und um

drittens das bei der At mung freiwerdende CO2
war dieser Keimungsprozess in ca. 5 -7 Tagen beendet.

Zu 3.) [Darren und Schwelken ] ¢ Ich habe das Gr Unmalz maximal 2 cm

hoch auf Backbleche verteilt. M Zuerst erfolgt Giber einen Zeitraum von 6 -
8 Stunden ein Schwelken bei ca. 50°C. u  Jetzt erhéhe ich in einem Zei t-
raum von 10 Stunden die Temperatur von 50 auf 72 -75°C. Hier sollten die

Korner schon fuhlbar trocken sein. Ist das der Fall, kann ich die Temper a-

tur langsam auf die Abdarrtemperatur bringen (siehe oben). Je héher die
Tempera tur um so mehr Enzyme werden zerstort. Dementsprechend
muss man auch den Anteil in der Schittung anpassen.

Zu 4)) [Reinigung und Lagerung] Als letztes entfernt man vom noch wa r-
me n Malz die Wurzeln und Keime, indem man die Korner zuerst in eine

Schissel schittet, diese reibenderweise durch die Handflachen bewegt,

um so die Wurzeln und Keime von den Malzkdrnern abzubrechen. Die s o]
vorbereiteten Korner gibt man jetzt in ein nicht zu feinporiges Sieb, um die
zerbréselten Wurzeln und Keime endgultig abzutrennen. Das frische Malz

sollte nicht sofort gemaischt werden, sondern noch 6 Wochen lagern. >>
2
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3. Das Brauen

a) Das Malz muss zuer st geschrotet werden, damit wahrend der spéteren
Prozedur die Enzyme ins Kornesinnere gelangen. Grundsatzlich gilt beim
Schroten: Je feiner ~ gemahlen wird, desto besser die Gewinnung von Z u-
cker. Jedoch ist zu fein gemahlen hinderlich, da man nicht mehr rich tig
ablautern kann.

b) Heutzutage wird auch noch das Brauwasser chemisch aufbereitet . We r-
besprii che mi t wohl kl ingenden Beschreibungsen wie
ser gebraut® sind heute nur noch staek verz
chend. Urspriinglich waren die Eigens chaften des lokalen Wassers mi t-
entscheidend fur die Entwicklung der Biersorte im jeweiligen Gebiet. H& r-
teres Wasser in Sachsen flhrte so z.B. zu den uns bekannten eher
dunkleren Bieren, wéahrend in Tschechien , aufgrund des weichen Wa S-
sers , vermehrt helles P ils getrunken wurde . Heute gibt man dem Wasser
beispielweise Milchsédure oder Kalziumsalze zu, um so nachtraglich die

Eigenschaften des Brauwassers der Biersorte anzupassen.

c) Ist dieser Vorgang beendet, kann nun mit dem eigentlichen Brauen b e-
gonnen werden.  Beim Einmaischen wird das geschrotete Malz, welches
der Brauer als Schittung bezeichnet, mit einem ersten Teil des G e-

samtwassers, genannt Hauptguss, vermischt und erhitzt.

Die so erhaltene Maische durchlduft nun mehrere Temperat urstufen,
wobei moglichst  viele fur das Bier wichtige Korninhaltsstoffe ins Wasser
gelost werden sollen. Wichtige Helfer sind die bei der Malzherstellung
gewonnenen Enzyme.

lll. ||~ ‘
Kuhlen I-I
¥ i
v r-n_---u-J. "{“'

Lagerzeit
‘ = Reifes Bier
/ \ N

Abb. 13: Die einzelnen Schritte schematisch dargestellt

d) Als erstes kommt die sogenannte Eiweissrast . Prot ease ® baut bei etwa
50°C Eiweisse ab. Sie wird normalerweise rund 30 Minuten gehalten,
kann aber auch weggelassen werden, da die heutigen Malze bereits g e-
nug vorbereitet aus der Malzerei kommen.



f)

9)

h)

)
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Danach folgen die erste und zweite Verzuckerungsrast . Die erste wird
bei 63°C eine Stunde lang gehalten und baut mit Beta -Amylasen 3 Starke
in vergarbare Maltose 4 ab. Die zweite dauert ebenso lang bei 73°C und
wandelt die Reststarke durch Alpha -Amylasen  ° in nicht vergérbare

Dextrine ¢ um.

Um zu Uberprifen, ob die Starke vollstéandig abgebaut worden ist, findet

am Ende eine Jodprobe statt. Dabei wird ein wenig Maische mit einem

Tropfen Jod gemischt. Verfarbt sich das Jod, ist noch Starke enthalten,

und es muss weiter gemaischt werden. Bei positiver Probe erhdht man
die Temperatur auf 78°C und geht Uber zum néchsten Schritt.

Durch das L&utern wird die Maische in ihre Bestandteile getrennt. Dabei
giesst man den ganzen Sud in einen Lauterbottich. Darin hat es einen

Filter, der die Kdrner nicht durchléasst und so fli esst nur die stark zucke r-
haltige Wurze durch, welche fir das weitere Verfahren bengtigt wird. Die
durch den Filter abgesiebten Koérner werden nach der Maische nun Tr e-

ber genannt und sind fur die Weiterverarbeitung fur das Bier nicht mehr
zu gebrauchen. Sie  werden fur Schweinefutter oder Brot gebraucht.

Die Wirze wird nun gekocht und zu verschiedenen Zeitpunkten gibt man
Hopfen dazu.

Nach etwas mehr als einer Stunde folgt ein zweiter Filtrationsprozess ,
wobei der Hopfen und hochmolekulare Eiweissmolekile h erausgefiltert
werden.

Das so erhaltene Jungbier kihlt man auf Zimmertemperatur runter und

gibt es zusammen mit Hefe in einen Garbehalter. Die nachfolgende Ga-
rung dauert dann je nach Biertyp mindestens vier bis acht Wochen. Der

Typus bestimmt auch die ben Otigte Lagerungstemperatur, welche stark
variiert.

Am Ende wird das fertige Bier unter Druck in die Flaschen abgefillt  und
je nach Wunsch per Bugelverschluss oder mit einem Kronkorken ve r-
schlossen.

Abb. 14: Abfillanlage einer Brauerei

Das Brauen zu Ha  use geschieht auf die exakt gleiche Weise wie indu S-
triell hergestelltes Bier. Zu Hause selbsterklarender Weise in kleinerem

Massstab und weniger automatisiert. Bei Interesse sind weitere Artikel,

Rezepte und Protokolle im Anhang angefugt.
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V. Rekonstrukti onsthesen

Fur die Aufarbeitung meiner Fragestellungen galt es, moglichst viele

Quellen zu finden und deren Fakten in Thesen niederzuschreiben. Mogl i-
che Quellen waren Fundstlcke, botanische und chemische Rickstande,
zeitgengssische Texte, kinstlerische U ms etzungen (z.B. Hieroglyphen)
sowie die Gegeniiberstellung altertiimlicher Gegebenheiten zur Mode r-
ne.

Es zeigte sich aber im Verlauf e meiner Arbeit, dass von allen verschi e-
denen Arten jede relativ rar zu finden war. Teilweise lieferten sie gar

stark untersch iedliche Ergebnisse, was die Thesenbildung massiv e r-
schwerte.

Ich entschloss mich daher, die Rekonstruktion in zwei Teile zu gliedern.
Der erste Teil stltzt sich besonders stark auf eine Mastaba ! aus altagyt i-
scher Zeit, wahrend zweiterer vermehrt auf ein em Projekt der Scottish &
Newcastle Breweries basiert.

Aus diesen beiden Teilen wollte ich danach in einem Folgekapitel eine

Synthese bilden.  Dies gelang aber nur bedingt, da die Ansétze grdsste n-
teils grundverschieden sind. Ein Versuch ist im Kapitel VII. niederg e-
schrieben.

1. Di e Mastaba des Ti ¥%s

Ti war koniglicher Oberhoffriseur wahrend der 5. Dynas tie (2504 , 2347
v. Chr.). Zugleich hatte er auch die Kontrolle Uber die Farmen und Lager,

die der koniglichen Familie gehorten. Seine Frau, die mit ihm und s einem
altesten Sohn in der Mastaba begraben wurde, war verwandt mit der
Kdnigsfamilie, wodurch seine Kinder (aber nicht er selbst) roy ale Titel
trugen. Die Leichname sowie die Grabbeigaben wurden gestohlen. Die-
ses Grab istjedoch reich an Wandverzierungen, die einem ein gutes Bild

Uber die Zeit des Alten Reiches geben.

Abb.15: Ei ngang zur Mastaba des Ti ¥%s (Sakkaral é

Die Wandreliefs zeigen nebst Opfergaben auch zahlreiche Szenen aus

dem Alltagsleben, darunter die sonst eher selten dargestellte Them atik
des Bierbrauens. Ausgehend von zwei Tafeln versuchte ich zunachst
eimal Ordnung in die Darstellungen zu bringen und mir die einzelnen A b-

laufe bewusst zu machen.
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Abb. 16: Tafel83 aus der Mastaba des Ti s

Abb. 17: N achgezeich neter Ausschnitt | aus Tafel 83 und 84
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Abb. 18: Tafel84 ausder Mastaba des Ti %s

Abb.19: Nachgezeichneter Ausschnitt Il aus Tafel 83 und 84



