
Sherry mit 

Hopfen 

ruhig und entspannend 
 
Zutaten für 1 Flasche:  

 frische oder 
getrocknete 
Hopfenzapfen.  

 Trockener Sherry. 
 100 bis 200 g 

Kandiszucker pro Liter 
Sherry.  

 1 Glasbehälter mit 
Deckel. 

 
Die Flasche halb mit 
Hopfenzapfen füllen und 
mit ungesüßtem Sherry bis 

zum Rand bedecken.  
 

  



Sherry mit 

Hopfen 

ruhig und entspannend 
 

2 bis 3 Wochen an einem warmen Ort ruhen lassen. 

Jeden Tag schütteln, damit der Hopfen seine Wirkstoffe 

freigibt. Filtern Sie die Flüssigkeit, fügen Sie den Zucker 

hinzu und lassen Sie mazerieren. Je älter der Schnaps, 

desto besser sein Geschmack.  

 

Anwendung: Trinken Sie 1 Likörglas, wenn nötig vor 

dem Schlafengehen. Neben der typischen Bitterkeit, die 

sie dem Bier verleihen, fördern Hopfenzapfen einen 

ruhigen Schlaf. Die Mischung aus Harzen, ätherischen 

Ölen, Flavonoiden, Tanninen und Säuren ist vorteilhaft 

und entspannend bei Schwierigkeiten beim Einschlafen, 

Reizbarkeit, Schlaflosigkeit und Erschöpfung. 

 

 


